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Appuie-toi sur moi 

Charlie Brown est le personnage principal de la bande dessinée Peanuts, créée par Charles 

Schulz et publiée dans de nombreux journaux à travers le monde. Il est décrit comme 

quelqu'un d'incertain, stressé et manquant de confiance en lui, mais aussi très attachant. Lucy 

est la sœur odieuse d'un ami, et Snoopy est le chien fidèle de Charlie Brown. 

Dans un épisode, Charlie Brown lançait des balles de baseball et s'en sortait très mal. Lucy le 

rabaissait, comme d'habitude. Finalement, il ne pouvait plus supporter cette misère et cette 

humiliation. Dans un élan d'exaspération que seul Charlie Brown pouvait imaginer, il se mit 

sur la tête, là, sur le monticule du lanceur. 

Alors que Lucy continuait ses moqueries humiliantes, Snoopy, toujours fidèle, fit quelque 

chose d'inattendu. Il marcha jusqu'au monticule du lanceur et se mit sur la tête à côté de 

Charlie Brown, partageant son humiliation. 

On ne peut que l'aimer. Et Snoopy, soit dit en passant, était très biblique. La Bible dit : « Pleurez 

avec ceux qui pleurent » (Romains 12:15) et « Portez les fardeaux les uns des autres » (Galates 

6:2). Snoopy a décidé qu'il n'était pas approprié de laisser Charlie Brown supporter seul son 

embarras. 

Il existe deux mots pour « supporter » dans le Nouveau Testament. L'un, utilisé dans Galates 

6:2 ci-dessus, signifie « porter ». L'autre, utilisé dans Colossiens 3:13 et Éphésiens 4:2, signifie 

« se maintenir debout (afin de supporter ou de soutenir quelque chose) », un peu comme une 

personne qui tuteure un plant de tomate pour le soutenir du poids qu'il porte. Ce faisant, la 

force du tuteur est transférée à la plante et la « supporte » ou la maintient debout. Lorsque le 

Seigneur nous commande de nous supporter les uns les autres dans Colossiens 3:13 et 

Éphésiens 4:2, il ne nous dit pas simplement de « nous entendre ou de nous supporter les uns 

les autres ». 

Bien que nous devions certainement le faire, il nous dit aussi : « Soutenez-vous les uns les 

autres ». En d'autres termes, nous devons nous tenir aux côtés d'un frère ou d'une sœur qui 
se trouve peut-être dans une situation difficile, « accablé » par une situation difficile, et nous 

« attacher » à lui ou elle. Il ou elle ne tombera pas et ne sera pas brisé(e) ou détruit(e) parce 

que nous le ou la soutenons. Notre force est désormais la sienne. 

En 1972, Bill Withers a écrit et enregistré son grand succès « Lean On Me » (Appuie-toi sur 

moi). Tout comme Snoopy réconforte Charlie Brown, la chanson de Withers était également 

très biblique. Nous avons tous parfois besoin de quelqu'un sur qui nous appuyer. 



L'histoire suivante illustre également cette vérité : 

Jackie Robinson a été le premier homme noir à jouer dans la Ligue majeure de baseball. À 

l'époque, les États-Unis n'avaient pas encore fait les progrès que nous connaissons aujourd'hui 

en matière de racisme. En brisant la barrière raciale dans le baseball, Robinson a dû faire face 

aux railleries du public dans certains stades. Un jour, alors qu'il jouait dans son stade de 

Brooklyn, il a commis une erreur. Ses propres fans ont commencé à se moquer de lui. Il est 

resté debout à la deuxième base, humilié, tandis que les fans le huaient. C'est alors que le 

joueur de champ intérieur « Pee Wee » Reese s'est approché et s'est tenu à ses côtés. Il a 

passé son bras autour des épaules de Jackie Robinson et s'est tourné vers la foule. Les fans se 

sont tus. Robinson a déclaré plus tard que le bras de Reese autour de ses épaules avait sauvé 

sa carrière.  

Waouh !!! Voilà ce qu'on appelle se lier à un ami. 

Une façon de nous engager envers les autres est la prière. Mike et sa femme étaient des amis 

à moi, missionnaires en Jamaïque dans les années 1980. Pendant leur séjour là-bas, ils ont 

vécu une situation de vie ou de mort lorsque leur fils a contracté une maladie grave. Le jeune 

enfant, âgé de deux ou trois ans, avait régressé pendant plusieurs jours au point d'être proche 

de la mort. Mike a décidé qu'il avait besoin de « s'appuyer » sur quelques amis. 

J'ai compris que quelque chose de grave devait se passer lorsque j'ai été interrompu par un 

assistant alors que je dirigeais une réunion de prière, et qu'on m'a dit que j'avais un appel 

urgent de la Jamaïque. Je me suis excusé et je me suis rendu à mon bureau. 

« Je suis désolé d'interrompre ta réunion, Dutch, a commencé mon ami Mike, mais j'ai 

désespérément besoin de ton aide. 

« Qu'y a-t-il ? » ai-je demandé. 

« C'est mon fils, Toby. Il est gravement malade et souffre d'une forte fièvre. Les médecins 

n'ont pas réussi à trouver la cause de son état. Ils ont fait tout ce qu'ils pouvaient, mais rien 

n'y fait. Ils se demandent s'il survivra à une autre nuit dans cet état. 

« J'ai prié et prié pour lui, mais je n'arrive pas à percer le mur. Le Seigneur m'a maintenant 

révélé que son état est causé par un esprit d'infirmité ; Il m'a permis de le voir pendant que je 

priais. Je n'ai pas réussi à briser son emprise sur mon fils. Mais je sens que le Seigneur m'a 

montré que si des intercesseurs puissants se joignent à moi, nous pouvons briser cette 

attaque. » 



Mike et sa femme, Pam, étaient des croyants fervents, des gens de prière, et ils marchaient 

dans la foi. Ils comprenaient leur autorité en Christ, mais ils avaient besoin d'aide. Nous en 

avons tous besoin parfois. 

Je suis retourné à la réunion de prière et, en tant que groupe, nous nous sommes engagés 

pour les Anderson. Je sais que Mike avait également appelé d'autres personnes, et elles 

priaient sans doute elles aussi. Nous avons intercédé avec ferveur pour ce petit enfant jusqu'à 

ce que nous sentions une percée. 

Mike a rappelé plus tard et a dit : « Presque immédiatement après avoir t’avoir contacté ainsi 

que plusieurs autres amis pour prier avec moi, la fièvre est tombée et mon fils a commencé à 

aller beaucoup mieux. En quelques heures, il était complètement rétabli et a pu quitter 

l'hôpital. » 

Le Corps de Christ avait fonctionné comme le Seigneur l'avait prévu. 

Mike m'a alors dit ces mots, que je n'ai jamais oubliés : « Dutch, j'ai demandé au Seigneur 

pourquoi je n'avais pas réussi à aider mon fils sans aide extérieure. Sa seule réponse a été : 

'Parfois, mon alliance s'accomplit à travers d'autres personnes qui viennent à ton secours !' » 

C'est profondément significatif : Dieu Tout-Puissant nous utilise pour communiquer les 

bénédictions de Son alliance à d'autres ! Et c'est là tout le sens de l'intercession ! 

Mon ami, engage-toi auprès de quelqu'un qui a besoin de ta force. 

Priez avec moi : 

Père, cela Te réjouit lorsque Ta famille se comporte comme une famille. Aujourd'hui, nous 

choisissons l'amour, le pardon et l'unité, embrassant la magnifique vérité selon laquelle Tu 

répands les bienfaits de Ton alliance à travers nous. Le fait que nous puissions être Tes pieds, 

Tes mains et Tes bras aimants est une vérité incroyable. Rappelle-nous chaque jour de nous 

engager auprès de ceux qui traversent des difficultés. 

Nous Te demandons de modeler nos cœurs jusqu'à ce que nous incarnions la vérité selon 
laquelle il y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir. Puissions-nous vivre pour donner, à 

l'image du « bon Samaritain » qui s'est donné du mal pour aimer et servir autrui. Libère-nous 

de notre mentalité égoïste et rends-nous plus semblables à Christ, qui a donné l'exemple du 

véritable service. Nous prions en Son nom, amen. 

Notre Décret : 

Nous déclarons que nous serons les bras du Seigneur, aimant et soutenant ceux qui ont besoin 

de Sa force. 



(Maintenant, demandez au Seigneur qui Il souhaite que vous souteniez dans la prière. Prenez 

une minute ou deux pour prier afin que la force et la bénédiction de Dieu leur soient 

accordées.) 

 

Le message d'aujourd'hui est adapté de mon livre, Intercessory Prayer, publié par Baker Books. 

 

Lien vers les articles originaux en anglais 
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