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Les distractions

Hier, nous avons étudié le récit biblique de Marie et Marthe, deux sceurs qui ont regu Jésus
dans leur maison. Alors que Marthe était distraite par la préparation d’un repas pour Lui,
Marie était assise aux pieds du Seigneur, écoutant et comprenant Ses paroles. Le passage est
siriche en révélations qu'il mérite qu’on I'analyse a nouveau.

« Comme ils étaient en chemin, [Jésus] entra dans un village. Une femme, nommée Marthe,
l'accueillit dans sa maison. Elle avait une sceur, appelée Marie, qui écoutait la parole du
Seigneur, assise a Ses pieds. Mais Marthe, distraite par ses préparatifs, s'approcha de Lui et Lui
dit : 'Seigneur, ne t'inquiétes-Tu pas de ce que ma sceur m'a laissée seule pour faire le service ?
Dis-lui donc de m'aider.' Le Seigneur lui répondit : 'Marthe, Marthe, tu t'inquiétes et tu te
tracasses pour tant de choses ; mais il n'en faut que quelques-unes, et méme une seule, car
Marie a choisi la bonne part, celle qui ne lui sera pas enlevée’. » (Luc 10:38-42)

J'ai déja reconnu ma tendance au martha-isme. Je suis quelqu’un d’important, apres tout ! Un
jour, quelgu'un m'a offert une casquette a deux visieres - I'une pointant vers la gauche, 'autre
vers la droite - portant I'inscription suivante : « Je suis leur chef. De quel coté sont-ils allés ? »

Je la porte encore fierement | Comme cette casquette est tristement appropriée. Il fut un
temps ou je n'avais besoin que de deux moi-méme pour accomplir toutes les choses
« urgentes » et « importantes » que je suis « appelé » a faire. Aujourd'hui, j'ai besoin de moi
en trois exemplaires. Et mon ministere de Marthe ne cesse de croitre - bientot, je devrai étre
omniprésent !

Jésus n'est pas d'accord avec cette vision du ministere. D'une maniere a la fois aimante et
sévere, il a dit a Marthe qu'elle était « inquiéte et tracassée par tant de choses » (v. 41). Ce
n'est pas bon, surtout si l'on y regarde de plus prés. Le mot « inquiet » est merimnao(1), qui a
pour racine le concept de diviser ou de séparer quelgue chose. Cela révele que l'inquiétude
se définit par un esprit « divisé ». Lorsque nous sommes préoccupés par quelque chose, nous
avons beau essayer de nous concentrer sur d'autres choses, une partie de notre esprit ne
cesse d'étre ramenée a notre préoccupation. Notre esprit est donc décrit comme étant
« divisé ». Marthe, semble-t-il, avait tellement de choses a faire dans sa vie que son esprit était
divisé entre plusieurs préoccupations ; « tellement de choses » est I'expression utilisée par
Jésus. Et comme nous tous parfois, son équilibre ne fonctionnait pas aussi bien qu'elle le
pensait. Elle était « inquiete et tracassée ».



Marthe était, selon toute vraisemblance, motivée par le service. Elle faisait probablement
partie de ces personnes douées qui peuvent faire plusieurs choses a la fois, et elle était tres
probablement une travailleuse acharnée. Dans ce cas, cependant, c’était Marie qui avait
raison. Il peut étre bon de faire plusieurs choses a la fois, mais pas quand Jésus parle.

Le Seigneur apprécie le travail acharné et Il sait que nous serons parfois tres occupés. Mais I
veut aussi des moments ou nous sommes tout a Lui. Enlevez la casquette et asseyez-vous un
moment.

Le mot « tracassée » est aussi douloureusement révélateur. Il s'agit du mot grec turbazo,
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dérivé du mot latin turba, qui signifie « foule ». Selon Webster, « troubler », "perturber *
et «turbulent » sont tous des dérivés du méme mot(2). Lorsque la vie devient trop
encombrée, nous sommes troublés. La perturbation vient ensuite, suivie de la turbulence.
Comme un avion qui traverse une tempéte, nos émotions rebondissent, nous rendant
coléreux et irritables. Notre santé en patit, tout comme nos relations. Marthe n'était pas
seulementirritée contre Marie, elle était méme un peu fachée contre Jésus. « Tu ne te soucies
pas du fait que ma sceur m'a laissée seule pour faire le service ? Dis-lui donc de m'aider »,
grommelle-t-elle. Aboyer des ordres a Dieu dans un langage accusateur a probablement créé

un peu de turbulence dans cette piece remplie de gens !

Marie n'était pas le probleme, cependant, et Jésus ne I'était certainement pas non plus.
Marthe avait simplement besoin d'enlever sa casquette, de ralentir et d'écouter. Son esprit
« encombré par une foule » ne pouvait pas faire taire tous les bruits. De nos jours, de
nombreux bureaux sont équipés de générateurs de bruit ambiant. Ils émettent un son
constant mais léger, suffisamment bas pour ne pas étre dérangeant, mais assez fort pour
étouffer les autres bruits. Ils sont utilisés dans les centres téléphoniques pour étouffer les
autres voix, dans les cabinets de conseil pour assurer la confidentialité, et dans diverses autres
entreprises.

Le générateur de bruit ambiant de Marthe était son service pour Christ. Incroyable, mais vrai.
Croyez-moi, je comprends. Son générateur de bruit ambiant était le cliquetis de la vaisselle, le
claguement des portes de placards et le tintement des ustensiles; le mien est le bruit interne
causé par les voyages, la prédication et I'enseignement, |'écriture, la correspondance, les
réunions, les « Give Him 15 », et bien d'autres choses encore. Tout cela est bon, mais pas
quand cela étouffe la voix du Maitre. Votre générateur de bruit ambiant peut étre la gestion
d'une entreprise, le fait de planter des clous, de tenir une comptabilité, d'élever des enfants,
les médias sociaux ou méme une activité de loisir. Peu importe ce que c'est, il suffit de
I'éteindre de temps en temps.



Marie n'avait pas I'un de ces appareils. Elle a été fascinée par Ses paroles. Son attitude était la
suivante : « S'il veut manger, il ferait mieux d'arréter de parler. Car tant qu’il ne le fera pas, je
ne quitterai pas cet endroit ».

Pourquoi Marthe se sentait-elle différente ? Peut-étre était-ce d(i a sa personnalité, ou peut-
étre que Jésus lui était devenu un peu trop familier ? Les spécialistes s'accordent a dire que
Jésus aimait beaucoup Marthe, Marie et leur frere Lazare, et qu'll séjournait dans leur maison
lorsqu'll était dans la région. Marthe L'avait-elle suffisamment entendu pour que |'excitation
soit retombée ? Cela nous arrive-t-il ?

Dans Christianity today, Philip Yancey écrit : :

Je me souviens de ma premiere visite a Old Faithful, dans le parc national de
Yellowstone. Des cercles de touristes japonais et allemands entouraient le geyser, leurs
caméras braquées comme des armes sur le célébre trou dans le sol. Une grande horloge
numeérique se trouvait a coté de I'endroit, annongant 24 minutes avant la prochaine
éruption. Ma femme et moi avons suivi le compte a rebours dans la salle a manger de
I'auberge Old Faithful Inn, qui surplombe le geyser. Lorsque I'horloge numérique a
atteint une minute, nous avons, comme tous les autres convives, quitté nos sieges et
nous nous sommes précipités vers la fenétre pour assister au jaillissement grandiose.

J'ai remarqué qu'immédiatement, comme s'il s'agissait d'un signal, une équipe de
garcons de café et de serveurs est descendue sur les tables pour remplir les verres d'eau
et débarrasser la vaisselle sale. Lorsque le geyser s'est déclenché, nous, les touristes,
avons poussé des cris d'orfraie et cliqué sur nos appareils photo ; quelques-uns ont
spontanément applaudi. Mais en jetant un coup d'ceil par-dessus mon épaule, j'ai vu
gue pas un seul serveur ou garcon de café - pas méme ceux qui avaient terminé leurs
taches - ne regardait par I'immense fenétre. Old Faithful, devenu trop familier, n'avait
plus le pouvoir de les impressionner.(3)

Je crains que cela ne décrive la relation de nombreux chrétiens avec Celui que nous appelons
Fidele et Véritable. Nous Le connaissons depuis si longtemps, nous nous sommes tellement
habitués a Lui, et bien, vous savez...

Ne cessez jamais d'étre impressionné par Jésus | Sortez de la cuisine de temps en temps.
Ralentissez. ARRETEZ | Luttez avec ténacité pour passer du temps de qualité & Ses pieds et ne
perdez jamais votre faim pour le plaisir de Sa compagnie.

Priez avec moi :

Pere, nous Te remercions de vouloir communiquer avec nous. Mais si souvent, nous laissons
Ta voix étre noyée par d'autres bruits. Aide-nous a toujours nous souvenir de ce qui est le plus



important - Toi. Tu es digne des plus grandes affections de nos coeurs. Nous nous débarrassons
maintenant du dur joug de l'affairisme et du lourd fardeau de la suractivité, et nous les
déposons a Tes pieds.

Esprit Saint, aide-nous a nous détacher continuellement de I'agitation et a faire taire tous les
bruits. Aujourd'hui, nous choisissons de cesser de nous battre, afin de pouvoir nous reposer
aux pieds de Christ et d'étre lavés par Tes paroles et Ton amour, dans la simplicité de notre
cceur. Que I'agitation ne vienne jamais évincer de nos vies les précieuses occasions de jouir du
plaisir de Ta compagnie.

Et Pere, nous voulons que ceux qui entrent maintenant dans la famille naissent dans un
mouvement de « présence », un mouvement de « j'ai go(té et j'ai vu ». Qu'ils soient des
« junkies de la présence » | Accros ! Donne-nous ce type de réveil | Nous prions au nom de
Jésus. Amen.

Notre Décret :

Nous décrétons que Jésus est en train de construire une église qui écoutera d'abord, puis fera
des exploits.

L'article d'aujourd'hui est tiré de mon livre The Pleasure of His Company, publié par Baker Books.
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