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Introduction 

Notre amie Terri Brown nous a communiqué des réflexions fascinantes sur la fidélité de Dieu. 

Alors que nous cherchons le Seigneur, que nous travaillons pour lui et que nous consacrons 

notre temps à l'intercession, il est important de ralentir périodiquement et de se rappeler cet 

aspect du caractère de Dieu, en particulier lorsque les percées ne se produisent pas aussi 

rapidement que nous l'avions espéré. Le titre d'aujourd'hui est :  

Nourrissez-vous de sa fidélité 

« Confie-toi en l'Éternel, et fais le bien ; habite le pays, et nourris toi de sa fidélité. Fais de 

l’Eternel tes délices, et il te donnera les désirs de ton cœur. » Psaume 37:3-4 (NKJV) 

Récemment, j'étais avec des amis en train de prier et de m’attendre au Seigneur. En pensant 

à la lutte que nous pouvons mener pour calmer nos âmes et l'écouter, je me suis concentrée 

sur le Seigneur et j'ai été incitée à aller au Psaume 37:4, qui mentionne le fait de faire de 

l'Eternel ses délices. En lisant ce verset, j'ai fait marche arrière et j'ai lu également le troisième 

verset. « Confie-toi en l'Éternel et fais le bien, habite dans le pays et nourris-toi de sa fidélité » 

(NKJV). Quelle phrase intéressante, ai-je pensé : Se nourrir de sa fidélité. De toute évidence, 

le Seigneur disait à Israël que s'il plaçait sa confiance en lui et faisait ce qui était juste, il vivrait 

en sécurité dans le pays qu'il lui avait donné et ferait l'expérience de sa fidélité. L'obéissance 

et la foi produisent toujours la bénédiction du Seigneur.  

Pourtant, comme il le fait de manière étonnante, le Saint-Esprit a commencé à donner un sens 

supplémentaire à ce verset. Alors que je réfléchissais à l'expression « se nourrir de », le 

Seigneur m'a fait comprendre comment le fait de se souvenir de sa fidélité nourrit nos âmes 

et entraîne une croissance spirituelle. Différentes expressions descriptives me sont venues à 

l'esprit :  

- Se nourrir de sa fidélité. 

- Méditer sur sa fidélité.  

- Mâcher sa fidélité. Mâchez-la comme une vache rumine, encore et encore. (C'est souvent 

l'exemple que l'on donne pour « méditer » la Parole de Dieu). 

- Réfléchissez à sa fidélité. 

Se nourrir de la fidélité de Dieu nous aide à nous souvenir de toutes les façons dont il s'est 

montré digne de confiance dans nos vies, des miracles, grands et petits, et des moments où 



nous avons ressenti son amour et son encouragement. Et cela ne devrait pas se limiter à se 

souvenir de sa fidélité envers nous personnellement, mais aussi envers les générations 

passées : 

Psaume 119:90 : « Ta fidélité coule d'une génération à l'autre ; tout ce que tu as créé se tient 

fermement en place pour témoigner de toi. » (TPT) 

Psaume 40:10 : « J'ai annoncé ta fidélité et ton salut, je n'ai pas caché ta bonté et ta vérité à la 

grande assemblée ». (NKJV) 

Lamentations 3:21-25 : « Je me le rappelle, et c'est pourquoi j'ai de l'espérance :  Grâce au 

grand amour de l'Éternel, nous ne sommes pas anéantis, car ses compassions ne se démentent 

pas. Elles sont nouvelles chaque matin, grande est ta fidélité. Je me dis : « Le Seigneur est ma 

part, c'est pourquoi je l'attends ». Le Seigneur est bon pour ceux qui espèrent en lui. » (NIV) 

Alors que je réfléchissais aux avantages de « se nourrir de sa fidélité », je me suis souvenue de 

l'époque où, à l'université, j'avais été engagée pour donner des cours de trigonométrie à un 

étudiant aveugle. L'étude de la trigonométrie consiste à « voir » la relation entre les côtés d'un 

triangle droit et les angles du triangle. 

Lorsque j'ai commencé à travailler avec lui, il n'avait pas la capacité de comprendre cela, pour 

des raisons évidentes. Il avait beaucoup de mal à « voir » et à comprendre ces relations, 

comment les formes/concepts fonctionnaient ensemble. C'est alors que j'ai eu une révélation 

! Je ne me souviens plus comment l'idée est venue, mais j'ai demandé à un ami d'utiliser un 

tableau à chevilles et, avec des clous, de créer une grille de 10 par 10. Ensuite, nous avons 

utilisé des élastiques, en les étirant sur les têtes de clous pour former des triangles. Cet élève 

aveugle a alors pu utiliser son sens du toucher pour « voir » les relations entre les angles et les 

côtés qu'il ne pouvait pas voir avec ses yeux. Nous avons dû faire passer la trigonométrie d'un 

domaine qui dépendait de la « vision » des corrélations à un domaine dans lequel il pouvait 

opérer avec son sens du toucher. 

Application à notre vie 

Si nous, chrétiens, sommes honnêtes, il est parfois difficile de comprendre les voies de Dieu. 

Que fait-il ? Pourquoi le fait-il ? Souvent, nous ne pouvons pas « voir » le lien ou la relation 

entre ce que nous vivons et ce que la Bible nous dit au sujet de qui est Dieu et de ce qu'il fait. 

C'est particulièrement vrai lorsque nos circonstances diffèrent de nos expériences passées ou 

qu'elles sont extrêmement difficiles.  Souvent, nous ne pouvons pas « voir » le lien entre notre 

situation et ce que Dieu a promis. Dans ce cas, nous pouvons douter de la bonté de Dieu, 

penser qu'il nous a oubliés ou même supposer que nous avons été disqualifiés d'une manière 

ou d'une autre. À ce stade, nous devenons vulnérables à la tromperie, à l'incrédulité et à la 

peur.    



Ce sont les moments où, tout comme l'étudiant en trigonométrie avait besoin d'utiliser un 

sens différent pour « voir », nous devons nous aussi nous appuyer sur un sens spirituel 

différent : le souvenir de la fidélité de Dieu. Si nous « gravons » la fidélité du Seigneur dans le 

« tableau » de notre esprit - en nous nourrissant de sa fidélité - cela nous permettra d'avoir 

confiance en lui et en ses voies.  

En revanche, si nous laissons les événements traumatisants, les déceptions et les jugements 

contre le Seigneur devenir nos chevilles, nous recevons une vision très déformée de Dieu et 

de ses voies. Nous nous exposons à la désillusion, à l'espoir différé, à l'incrédulité et à toute 

une série d'autres problèmes. 

Il semble que le plus souvent, la mission de l'ennemi contre nous soit d'entraver ou de détruire 

notre foi. Le diable sait que sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu (Hébreux 11:6). Jésus 

a dit à ses disciples qu'ils devaient aller de l'autre côté du lac (Marc 4:35), mais en chemin, ils 

ont rencontré une énorme tempête. Il fait taire la tempête, puis dit aux disciples : « Pourquoi 

avez-vous si peur ? Comment se fait-il que vous n'ayez pas la foi ? » Il leur avait dit qu'ils allaient 

tous passer sur l'autre rive, mais la tempête a fait douter les disciples. Leurs yeux étaient fixés 

sur la tempête et non sur ce que le Seigneur avait dit. Nous faisons parfois la même chose. 

Le Seigneur a fait des promesses sur notre pays, mais nous rencontrons aussi des tempêtes. Il 

a probablement annoncé des choses sur votre vie ou votre famille qui ne se sont pas encore 

produites. C'est pourquoi nous devons nous nourrir de sa fidélité. Lorsque les tempêtes font 

rage, regardez la fidélité dont il a fait preuve à votre égard, ainsi qu'à l'égard d'autres 

personnes à travers les âges. 

Prenez peut-être le temps de dresser une liste des façons dont le Seigneur vous a été fidèle, à 

vous et à votre famille. Vous pouvez ajouter à cette liste les façons dont il a été fidèle à d'autres 

personnes que vous connaissez ou dont vous avez lu l'histoire. Puis, lorsque les nuages d'orage 

apparaissent à l'horizon, sortez la liste... et nourrissez-vous de sa fidélité. 

Priez avec moi : 

Père, il nous arrive d'être confrontés à des déconvenues, à des revers, à des échecs et à 

d'autres défis. Notre perspective à ce moment-là peut faire la différence entre le succès et 

l'échec. Les graines de la déception et du découragement peuvent devenir des racines 

d'amertume. Si elles ne sont pas traitées de manière appropriée, les difficultés peuvent voler 

notre joie et nous priver de notre force. 

Rappelle-nous que tes plans pour notre avenir sont bons, même lorsque nous ne comprenons 

pas ce que tu fais. Tu es bon, gentil, aimant et fidèle. Apprends-nous à nourrir notre esprit de 

cette vérité, en nous rappelant ta grande fidélité. Cela nourrira nos âmes et les rendra fortes. 



Le Seigneur a fait des promesses sur notre pays, mais nous rencontrons aussi des tempêtes. Il 

a probablement annoncé des choses sur votre vie ou votre famille qui ne se sont pas encore 

produites. C'est pourquoi nous devons nous nourrir de sa fidélité. Lorsque les tempêtes font 

rage, regardez la fidélité dont il a fait preuve à votre égard, ainsi qu'à l'égard d'autres 

personnes à travers les âges. 

Prenez peut-être le temps de dresser une liste des façons dont le Seigneur vous a été fidèle, à 

vous et à votre famille. Vous pouvez ajouter à cette liste les façons dont il a été fidèle à d'autres 

personnes que vous connaissez ou dont vous avez lu l'histoire. Puis, lorsque les nuages d'orage 

apparaissent à l'horizon, sortez la liste... et nourrissez-vous de sa fidélité. 

Nous te remercions pour ce que tu fais en Amérique et dans le monde entier. Bien que Tu 

doives travailler à travers les cœurs, les esprits et les volontés humaines, Tu le fais 

patiemment, créant des opportunités pour sauver et délivrer. Nous entrons dans une saison 

de ce type, remplie d'opportunités incroyables pour le réveil. Nous te prions de provoquer ces 

effusions de l'Esprit Saint, au nom de Jésus. Amen. 

Notre décret : 

Nous célébrons notre Dieu, dont le nom est Fidèle et Véritable (Apocalypse 19:11), et nous 

nous nourrirons de sa fidélité tous les jours de notre vie. 

 

L'article d'aujourd'hui a été rédigé par notre amie Terri Brown. Vous pouvez en savoir plus sur elle à 
TerriBrown.live. 
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