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Comment dépanner votre vie de prière 

INTRODUCTION 

Dans l'avant-propos que j'ai rédigé pour l'excellent livre de Terri Brown, Troubleshooting Your 

Prayer Life, je déclare ce qui suit :  

"Ayant bénéficié de centaines de prières offertes par Terri Brown, je peux attester de ses 

qualifications pour enseigner sur le sujet de la prière. Terri est une intercesseuse mûre et 

expérimentée. Contrairement à beaucoup, elle n'enseigne pas la théorie ; Terri enseigne ce 

qu'elle vit, ayant appris à prier de la manière dont la plupart des vrais intercesseurs l'ont fait - 

sur le tas. Et je la considère comme l'une des meilleures". 

Dans son approbation, mon frère Tim Sheets dit : 

"Terri nous a procuré une incroyable ressource. Il n'y a probablement personne qui lise ces 

lignes qui n'ait pas crié à un moment ou à un autre : "Combien de temps, ô Dieu ? Nous avons 

prié, intercédé, demandé l'aide des anges, jeûné... et pourtant les réponses semblent 

insaisissables. Troubleshooting Your Prayer Life est le manuel que vous voudrez avoir à portée 

de main. Il est pratique, pertinent, spirituel, et oui, il est VRAI. Adoptez-le et recommandez-le 

à tous ceux que vous connaissez". 

Un jour, un ami a demandé à Terri : "Quand as-tu commencé à écrire ce livre ?". Elle a 

rapidement répondu, sans même y réfléchir : "Le jour où j'ai fait ma première prière." La 

rédaction de son livre a nécessité toute une vie de victoires, de défaites, de "pourquoi" et de 

"pourquoi pas". Nous en sommes les bénéficiaires.  

Aujourd'hui, Terri nous fait part de quelques-unes de ses récentes réflexions sur la manière de 

se préparer à la saison à venir. Bonne lecture. 

__________________________________________________________________ 

COMMENT DÉPANNER VOTRE VIE DE PRIÈRE  

Récemment, j'ai entendu le Seigneur dire : "En cette saison, l'armée d'intercession a besoin 

d'être étayée". Ce n'est pas une expression que j'utilise très souvent, alors j'ai cherché sa 

signification. "Etayer" signifie soutenir, renforcer ou consolider quelque chose qui risque de 

s'effondrer(1).  

 



Pourquoi l'armée de prière aurait-elle besoin d'être étayée ?  

►Tout d'abord, reconnaissons que nous avons mené une bataille intense pour notre pays. En 

outre, beaucoup d'entre nous ont mené des batailles personnelles concernant leur famille, 

leurs finances ou leur santé. Cela peut être épuisant. Je vis dans le seul comté du pays qui 

compte cinq bases militaires. Lorsque les soldats et les aviateurs reviennent d'un déploiement, 

ils sont bien accueillis, puis passent par une période de réintégration. Ils prennent le temps de 

se rétablir, physiquement et émotionnellement. Leur équipement est nettoyé et remis en état. 

Je suis sûre qu'il existe des évaluations des stratégies employées pendant les déploiements.  

L'armée de prière, en revanche, reste très fidèle à son poste et continue à faire la guerre en 

accordant peu de temps à la réflexion, à la restauration ou à la correction de trajectoire. 

Cependant, nous devons nous rappeler qu'il s'agit d'un marathon et non d'un sprint. Même 

lorsque les prophètes disent : "La bataille sera intense au cours des deux prochains mois", cela 

ne signifie pas toujours que la guerre sera terminée dans deux mois. Cela peut simplement 

signifier qu'une bataille doit être gagnée au cours des deux prochains mois, afin que nous 

soyons prêts pour la suite. Nous vivons sur un champ de bataille.  

Il est essentiel que nous gardions nos armes propres, nos cœurs purs et notre santé générale 

en bon état, prêts à être mobilisés. 

►Il y a des années, j'ai entendu Cindy Jacobs, auteur et leader de prière, dire : "Nous savons 

que nous devons revêtir l'armure complète de Dieu, mais si nous mettons l'armure sur des 

cœurs troués, nous pouvons être vaincus de l'intérieur." Ces trous peuvent provenir de tirs 

amis (lorsque nous sommes blessés par des personnes de notre camp) ou de blessures de 

guerre ; dans tous les cas, nous ne pouvons pas les laisser s'envenimer. Nous devons prendre 

le temps de recevoir la guérison du Seigneur. Souvent, cela peut se faire par l'intermédiaire 

du Saint-Esprit qui nous guide vers la vérité. Parfois, cependant, nous avons besoin de l'aide 

d'un ami ou d'un conseiller. Quoi qu'il en soit, cela fait partie du processus de renforcement 

de l'armée d'intercession. 

►Dans une bataille intense, la tentation est grande de prier comme nous l'avons toujours fait. 

Il est facile de s'enfermer dans une routine et d'oublier de demander l'avis du Seigneur. David 

a démontré l'importance de demander au Seigneur nos missions et nos stratégies de combat 

(2 Samuel 5). Est-ce ma bataille ? Est-ce le bon moment pour mener cette bataille ? Quelles 

armes dois-je utiliser dans la bataille ? Dans les batailles spirituelles, la stratégie peut varier 

entre l'adoration, la louange, l'intercession, le combat spirituel de haut niveau, les décrets et 

les déclarations et, oui, même le repos. Nous devons nous assurer que nous ne prions pas à 

partir d'un état d'esprit habituel, mais à partir d'un lieu de révélation. 

 



Je ne sais pas ce que nous réservent les douze prochains mois. Certains prophètes ont dit que 

des temps intenses nous attendaient. Nous devons nous préparer et rester prêts : traiter nos 

blessures et nos échecs, examiner notre langage et nos pratiques, chercher dans nos cœurs 

les mentalités qui ont différé l'espérance, et intégrer ce fil à plomb qu'est la Parole de Dieu 

dans nos habitudes de prière. 

Prions la prière de David dans les Psaumes : "Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, et renouvelle 

en moi un esprit inébranlable" (Psaume 51:10). 

"Inébranlable" signifie ferme dans ses intentions, imperturbable, fermement établi.(2) Un 

dictionnaire en ligne indique qu'un synonyme d'inébranlable est « demeurer ».(3) Ce n'est pas 

seulement un synonyme, c'est une condition préalable ! Nous n'accomplirons rien si nous ne 

demeurons pas avec le Seigneur, si nous ne passons pas du temps avec lui. Que toutes nos 

prières et nos stratégies viennent d'un lieu où nous demeurons avec le Seigneur, afin que nous 

puissions être "...fermes, inébranlables, toujours abondants dans l'œuvre du Seigneur, sachant 

que [notre] travail n'est pas vain dans le Seigneur" (1 Corinthiens 15:58 NKJV). 

Priez avec moi : 

Père, Terri a raison : en tant qu'intercesseurs de première ligne, nous ne prenons souvent pas 

le temps nécessaire pour nous rafraîchir et nous restaurer. Il nous est rappelé aujourd'hui qu'il 

y a beaucoup de guerriers qui intercèdent pour l'Amérique et les nations - c'est normal de se 

reposer ! Comme elle l'a dit, il s'agit d'un marathon, pas d'un sprint.  

Nous avons tous connu des déceptions dans nos efforts de prière, n'ayant pas reçu ce que 

nous avions demandé. Nous avons tous connu des retards non désirés.  

Aide-nous à grandir et à apprendre de tout cela, sans devenir cyniques et sans succomber à 

une maladie du cœur due à l'absence d'espoir. Nous sommes tous des étudiants de ta Parole, 

qui progressent dans leur compréhension. Tu nous as dit d'apprendre de toi, d'apprendre tes 

voies (Matthieu 11:29), et que cela contribuerait à trouver le repos. Enseigne-nous, Esprit 

Saint.  

Et merci de nous rappeler aujourd'hui de toujours Te demander conseil lorsque nous sommes 

dans des batailles spirituelles. Lorsque David l'a fait, il a connu une percée (2 Samuel 5). Donne-

nous tes stratégies lorsque nous prions pour nos familles, nos amis et, oui, nos nations. 

Lorsque nous demandons selon TA volonté, ce qui inclut Tes méthodes, Tu nous entends et 

nous donne la provision dont nous avons besoin (1 Jean 5:14-15).  

 



Et rappelle-nous de demeurer en toi. Lorsque nous demeurons en Toi - en passant du temps 

dans Ta Parole et en Ta présence - nous demandons ce que nous voulons et nous le recevons 

(Jean 15:7). Et comme Terri nous le rappelle, cela nous permettra d'être inébranlables, 

constants, travaillant avec abondance dans ton œuvre et produisant du fruit.  

Nous demandons ces choses au nom et avec l'autorité du Christ. Amen.  

 

Notre décret : 

Nous décrétons que nous sommes sous le joug du Seigneur, que nous apprenons de lui et que 

nous sommes en repos (Matthieu 11:28-30). 

Pour en savoir plus sur Terri, consultez le site TerriBrown.live. 

 

 

___________________________________________________________________________ 

1. https://www.thesaurus.com/browse/shore-up  

2. https://www.dictionary.com/browse/Steadfast  

3. https://www.thesaurus.com/browse/abiding 
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