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À la fin du post d'aujourd'hui, nous prendrons la sainte cène. Veuillez faire une pause et 

rassembler vos propres éléments, afin de pouvoir vous joindre à moi.  

INTRODUCTION 

Dans les Écritures, Dieu a utilisé le pain pour illustrer Sa présence. De la manne dans le désert 

aux pains de proposition dans le tabernacle de Moïse, en passant par la déclaration de Jésus 

« Je suis le pain de vie » (Jean 6:35, 48), Dieu et Sa présence sont représentés par du pain. En 

utilisant cette allégorie, Il veut que nous sachions que nous pouvons participer à Sa présence, 

savourer Sa présence et être porteurs de Sa présence. Et par notre union avec Christ, Dieu 

veut « transformer nos vies en pain vivant », dit Mary Jo Pierce, afin de nourrir les autres de 

Sa vie et de Sa présence. 

A travers son amour pour la fabrication du pain, Dieu a enseigné beaucoup de choses à Mary 

Jo Pierce sur l'adoration, la prière, la joie de Sa présence, les temps de travail et de repos, et 

le fait de « devenir du pain » pour les autres. Ceci et moi connaissons Mary Jo depuis de 

nombreuses années et avons appris à apprécier Sa marche avec le Seigneur. En soutenant Son 

livre, Let It Rise, j'avais parlé de la différence entre la connaissance intellectuelle et la 

connaissance expérimentale : « Certains auteurs et enseignants sont des étudiants bien 

informés et assidus et, par conséquent, peuvent dispenser de bonnes informations. Puis il y a 

ceux qui ont réellement étoffé leur enseignement, en mettant leurs théories à l'épreuve jusqu'à 

ce qu'elles soient éprouvées et désormais empreintes de sagesse ». Mary comprend la prière, 

non seulement parce qu'elle l'a étudiée, mais aussi parce qu'elle la pratique. J'ai également 

dit de Mary Jo que, parce qu'elle vit ce qu'elle enseigne, « vous pouvez lui faire confiance ». 

Le post d'aujourd'hui est tiré de ce merveilleux livre, Let It Rise : Sacred Ingredients for a Life 

of Prayer [Laissez-le se lever : ingrédients sacrés pour une vie de prière]. Le dernier des 40 

courts chapitres s'intitule de manière appropriée : Becoming Bread [Devenir du pain]. Il 

résume le message du livre, se termine par la sainte cène, et je la partage avec vous 

aujourd'hui. Le titre d'aujourd'hui reprend le nom du livre. 

___________________________________________________________________________ 

Laissez-le se lever 

Chers amis, nous voici à la fin de ce livre - mon offrande d'amour au Seigneur ainsi qu'à vous. 

Ce fut une grande joie de vous accueillir dans ma salle de prière et dans ma cuisine. Nous 

avons passé du temps à parler, à réfléchir et à analyser ce que le pain signifie pour nous et 



comment il se reflète dans notre vie de prière. Au début comme à la fin, il s'agit de Jésus, le 

Pain de Vie, et de devenir, vivre, prier, aimer et servir comme Il l'a fait - Sa vie en nous et à 

travers nous. 

Nous sommes du pain enrichi. En suivant et en participant à Son exemple, à Ses 

enseignements, à Son caractère et à l'ensemble de Ce qu'Il est, nous devenons de plus en plus 

semblables à Jésus.  

Devenir du pain, c'est cultiver Sa présence, coopérer avec Sa présence et porter Sa présence 

avec nous où que nous allions. Nous devenons cette vie de prière qui fortifie les autres, lutte 

pour la volonté de Dieu et porte Sa compassion, Sa miséricorde, Sa bonté et Sa fidélité. 

Jésus nous dit de nous souvenir de Son ultime sacrifice rédempteur - le fait qu'Il ait donné Sa 

vie pour nous - lorsque nous prenons la sainte cène. « Faites ceci en mémoire de Moi » (Luc 

22:19). Dans ces dernières pages, permettez-moi de vous emmener en voyage à travers 

quelques-uns des derniers jours de Jésus sur terre avant qu'Il ne monte au Ciel. Il a été brisé 

pour nous afin que nous puissions être guéris et libérés pour accomplir Sa grande mission. Et 

si vous le pouvez, prenons la sainte cène et partageons ensemble Son pain (son corps) et Son 

vin (son sang). 

Allons à Gethsémané. Aujourd'hui, nous allons entrer dans le jardin d'où sont venus les 

gémissements les plus profonds, qui ont provoqué des ondes de choc dans le ciel et sur la 

terre. Là où les premières gouttes du sang de l'alliance ont été versées pour vous et moi. Là 

où la prière ultime « Que ce ne soit pas Ma volonté, mais la Tienne qui soit faite » (Luc 22:42), 

a fait naître le plan que Dieu avait pour vous et moi avant la création ! 

Je me suis rendue à Gethsémané au début du printemps, lorsque le sol est inerte et brun. Cela 

m'a fait penser à la nature sauvage, au désert et à la mort.  

Les seuls signes de vie et d'espoir étaient les coquelicots rouges qui peuplaient le sol. Chacun 

d'entre eux ressemblait à une goutte de sang.  

Une terre si sainte, si abandonnée. Une telle brisure. Une telle beauté. Jésus nous montre Sa 

puissance rédemptrice dans ce lieu saint. Nous devenons du pain lorsque nous apprenons à 

vivre une vie d'abandon, même et surtout dans notre désert et notre brisure. 

Allons à Golgotha. C'est là, sur une colline, qu'a eu lieu le grand échange - la vie de Jésus contre 

nos vies. C'est là qu'ont eu lieu la plus grande intercession et la plus grande médiation pour 

vous et moi. 

• La miséricorde a rencontré le jugement. 

• La justice a rencontré le péché. 



• La lumière a rencontré les ténèbres. 

• L'humilité a rencontré l'orgueil. 

• L'amour a rencontré la haine. 

• La vie a rencontré la mort. 

• Celui qui a été maudit sur un arbre a rencontré la malédiction qui avait pour origine un 

arbre.1 

Je suis allée à Golgotha, cette ville sur une colline. En dehors des murs de la ville, loin des 

foules exaspérantes et moqueuses, il y avait l'ultime tente de la rencontre où Jésus a rejoint 

le Père et le Saint-Esprit. Le corps de Jésus a été brisé et béni. L'image la plus émouvante qu’il 

m’a été donné de voir pour illustrer le moment où Jésus a rendu Son dernier souffle est celle 

du film La Passion. Au moment où Jésus a déclaré : « Tout est accompli », le Ciel s'est ouvert 

et une larme de notre Père est tombée du Ciel sur la Terre, s'écrasant au pied de la Croix. Je 

me demande si ce n'est pas cette larme qui a fait trembler la Terre.  

Ici, notre pain de vie a été brisé et le Père Céleste l'a béni pour que nous puissions Lui 

ressembler davantage. 

Allons à la mer de Galilée. Jésus est ressuscité d'entre les morts. Les apôtres se tournent vers 

ce qu'ils connaissent le mieux : la pêche. Que puis-je faire ? C'est alors que la voix d'un ami 

familier demande : « Enfants, avez-vous quelque chose à manger ? ». (Jean 21:5). Jésus leur 

donne alors des instructions sur l'endroit où jeter leur filet. Reconnaissant Jésus comme leur 

Messie, leur Seigneur, les disciples se précipitent pour Le rejoindre. Jésus les invite à apporter 

ce qu'ils ont pêché et ils partagent un dernier repas au bord de la mer où Pierre a marché sur 

l'eau, où Jésus a calmé la mer et où les poissons et les pains ont été multipliés. Je suis allée à 

la mer de Galilée, et sur ses rives, j'ai prié et rencontré Jésus ressuscité. Il aime rompre le pain, 

le bénir et nourrir Ses brebis. Vous et moi ! 

Prenons la sainte cène. Célébrons tout ce qu'Il a fait pour nous et continuera à faire lorsque 

nous poursuivrons une vie de prière en prenant la sainte cène. 

Prenez le pain et priez avec moi : 

Seigneur, ce morceau de pain brisé représente la beauté de Ta vie brisée et de ma vie brisée 

qui se rejoignent en ce moment. Je suis conscient du prix que Tu as payé, et du prix que je suis 

prêt à payer pour être un dans l'Esprit. Mon cœur est plein de gratitude alors que j'élève ce 

pain et que j'élève le nom de Jésus.  



Que Ta vie soit élevée et que Ton nom soit représenté dans ma vie, alors que je deviens du 

pain. Amen. 

Prenez maintenant la coupe : 

Aujourd'hui, Seigneur, je fais appel au tout premier miracle que Tu as accompli aux noces. Je 

prie pour que ma vie soit transformée en vin nouveau - le meilleur gardé pour la fin. Seigneur, 

je prends cette coupe avec un cœur plein de gratitude, sachant que Ton sang versé pour moi 

a la puissance et l'amour de faire de nous un seul être. Je prends cette coupe avec gratitude. 

Amen. 

Tout comme le pain, composé des simples ingrédients que sont la farine, le miel, la levure et 

le sel, lève en dégageant un doux arôme, il en va de même pour nos vies de prière lorsque 

nous cultivons les ingrédients sacrés que sont Sa présence, Son repos, Son adoration et Sa 

Parole. L'apôtre Paul a écrit : « Menez une vie remplie d'amour, à l'exemple de Christ. Il nous 

a aimés et S'est offert Lui-même en sacrifice pour nous, comme un parfum agréable à Dieu » 

(Ephésiens 5:2 NLT). Laissons monter l'arôme de nos vies, déversées pour Jésus ! 

Je prie pour que votre vie de prière soit belle, brisée, bénie et en train de devenir du pain. 

Vous êtes un doux parfum. 

 

Le post d'aujourd'hui a été rédigé par Mary Jo Pierce et est extrait de son livre Let It Rise, Sacred Ingredients 

for a Life of Prayer. Vous pouvez en savoir plus sur Mary Jo en consultant le site MaryJoPierce.com. 

________________________________________ 

1. Dutch Sheets, Intercessory Prayer : How God Can Use Your Prayers to Move Heaven and Earth (Bloomington, 

MN : Bethany House Publishers, 1996), édition Kindle. 

 

Lien vers les articles originaux en anglais 
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