GIVE HIM 15— 11 octobre 2022

Ne craquez pas sous le poids du stress

"Ne t'ai-je pas donné un ordre ? Sois fort et courageux ! Ne tremble pas et ne t'effraie pas, car
|'Eternel, ton Dieu, est avec toi partout ot tu iras" (Josué 1:9).

En entendant ces mots, Josué était sur le point de s'engager dans I'une des missions les plus
importantes et les plus stimulantes qu'une personne puisse recevoir. Le grand chef, Moise,
était mort, et Josué prenait la téte de la nation d'Israél. Son défi ne se limiterait pas a diriger
une nation sur le plan gouvernemental, ce qui aurait été assez difficile, mais Josué le ferait
également en tant que général, en les menant a la guerre. Il lui faudrait faire preuve de
beaucoup de foi, d'obéissance, de discernement et de sagesse. Il lui faudrait également avoir
I'oreille fine et écouter attentivement les instructions de Yahvé. Le succes ou l'échec
dépendrait uniguement de ces éléments.

Dieu lui a adressé un petit discours d'encouragement au début de ces rbles. Vous pouvez le
trouver dans le premier chapitre de Josué, aux versets 1 a 9. Le Saint-Esprit a gardé les choses
simples : "Je vais maintenant donner a Israél le pays que j'ai promis a Abraham ; tu seras le
chef ; je te donnerai la victoire sur tes ennemis ; sois fort et courageux - n'aie pas peur ; sois
tres attentif a faire tout ce que je te dis ; souviens-toi et pense toujours aux instructions que je
t'ai données a travers les écrits de Moise ; je serai toujours avec toi; ainsi, ne sois pas angoisse,
ne laisse pas le stress ou la pression de ces responsabilités te vaincre."

Lorsque Yahveé dit a Josué de ne pas étre "angoissé", le mot hébreu utilisé est chathath, qui a
le sens de craquer ou de se briser. Selon un lexique, ce serait I'équivalent aujourd'hui de
"craquer sous le stress". Je ne suis pas sUr qu'il soit trés encourageant de recevoir une mission
de Dieu, accompagnée de l'avertissement suivant : "Oh, et au fait, ne craquez pas sous le
stress ",

Bien sdr, le Saint-Esprit ne s'exprimait pas de cette maniere. Je crois qu'il avertissait cependant
Josué qu'une grande pression accompagnait ce travail, et qu'une surcharge de stress était
possible s'il ne se rappelait pas et n'obéissait pas aux principes de base. Si Josué laissait le
stress lui voler sa paix, le découragement et I'"angoisse" suivraient.

La définition biblique de la "paix" est cohérente avec le fait qu'on lui dise de ne pas "craquer"
sous le stress. Le mot hébreu pour paix, shalom/shalem, signifie ininterrompu, entier ou
complet, le contraire de chathath. Un esprit non troublé - ce que nous considérons
normalement comme la paix - est en fait un esprit ou des émotions non brisés, non fracturés.
Au contraire, on parle d'inquiétude lorsque I'esprit est déchiré ou divisé. (Shalem désigne en



fait I'ensemble de I'étre d'une personne, et pas seulement son esprit et ses émotions. Etre
shalem, c'est étre en bonne santé, sain, ou entier - esprit, ame et corps. La version King James
de la Bible parle souvent de la santé physique comme étant "entiere". Jean 5:6 n'en est qu'un
exemple.(ndt : on ne retrouve pas cela en frangais)

Un autre mot biblique aborde ce concept. Ne soyez pas un homme "a I'esprit double" (ndt :
dans la version Semeur "au cceur partagé"), nous dit Jacques (Jacques 1:8). Le mot grec pour
"double d'esprit" est dipsuchos, qui signifie littéralement "deux ames". Par opposition a la
marche dans la paix - une ame non fracturée - un individu a double pensée est une personne
qui a permis que sa paix soit volée ! La confiance contréle une partie de leur esprit, et
I'inquiétude contrdle l'autre, Jacques dit que cette personne sera instable et incapable de
prendre une position cohérente de foi ; au contraire, elle "vacillera."

Il se passe beaucoup de choses dans notre monde aujourd'hui qui ont le potentiel de diviser
nos esprits, de voler notre paix et de "fracturer" nos ames. Cela peut éroder notre foi,
provoquer la consternation et nous empécher d'entendre ce que Dieu dit. Si nous cédons a
cela, non seulement cela produira de l'inefficacité, mais cela peut aussi nous priver de la santé.

C'est pourquoi le Saint-Esprit nous dit dans Colossiens 3:15 de "laisser la paix de Dieu régner
dans vos cceurs". Régner est le mot grec, brabeuo. Ce mot intéressant est tiré des jeux
athlétiques de cette époque. Tout comme les événements athlétiques d'aujourd'hui, les Grecs
avaient des arbitres, des juges ou des surarbitres - brabeuo. L'Esprit Saint nous dit de nous
assurer que la paix de Dieu soit I'arbitre de nos ames. "Assurez-vous que vous permettez a ma
paix, et seulement a ma paix, de contrdler votre esprit", dit Dieu. "Non seulement cela vous
gardera en bonne santé, mais cela vous guidera. Permettez-moi de prendre les décisions
concernant ce a quoi vous allez penser, croire et agir."

Une forme différente de ce méme mot était utilisée pour le "prix" ou la "récompense"
(brabeion) donnée au vainqueur dans les jeux athlétiques grecs. Paul a dit : "Je m'efforce
d'atteindre le but afin de gagner le prix" - brabeion, (Philippiens 3:12-14). Permettez-moi de
simplifier la théologie de Josué et de Paul : La paix de Dieu nous gardera sans stress et en
bonne santé, nous guidera vers la victoire, nous déclarera vainqueur et nous permettra de
remporter le prix !

Paul a dit de "laisser" la paix de Dieu faire cela. Comment laissons-nous ou permettons-nous
a la paix de Dieu d'étre cet arbitre ? L'une des clés est de réaliser que Sa paix est déja en nous.
Galates 5:22 nous dit que la paix est I'un des fruits du Saint-Esprit dans notre esprit. La paix
n'est pas quelgue chose que nous devons générer; la paix est quelgue chose que nous laissons
jaillir. Ce n'est pas quelque chose que nous essayons d'atteindre de I'extérieur ; c'est quelque
chose que nous maintenons de l'intérieur. Lorsque vous essayez de marcher dans la paix, ne
regardez pas vers une source extérieure. Regardez dans votre cceur, ou Dieu a déja placé Son



Esprit. Calmez votre ame (esprit et émotions), et permettez a votre nature intérieure d'étre
révélée. David a dit qu'il devait apaiser et calmer son ame, comme un enfant sevré se repose
contre sa mere (Psaume 131:2). Dites a votre ame de se taire et de permettre a la voix de Dieu
de se faire entendre de l'intérieur (Psaume 46:10).

Priez avec moi :

Pere, tout comme Josué, nous nous embarquons dans une incroyable campagne de
possession de notre héritage - une destinée nationale pour T'aider a racheter le monde. La
guerre pour la destinée de I'Amérique est une guerre pour la récolte mondiale. Nous ne
luttons pas pour des possessions matérielles, mais pour un héritage spirituel. Notre combat
n'est pas de maintenir notre réve américain, mais Ton réve pour I'Amérique.

Alors que nous le faisons, de nombreux géants nous font face, tentant de voler notre paix. Les
voix s'élevent, la confusion abonde, la tromperie remplit I'atmosphere et les démons
harcelent. Mais nous avons quelque chose de plus fort que tout cela, nous avons Ta paix. Elle
dépasse I'entendement humain, et c'est une force qui donne la vie et qui guérit en nous. Et
c'est Ta paix qui commande ! Ta paix est I'arbitre | Le chef |

Nous prions donc maintenant pour le corps de Christ, ici et dans le monde entier, afin qu'il
permette a Ta paix de s'élever des profondeurs de son étre et d'étre la force stabilisatrice dont
il a besoin en cette saison. Nous résistons a la peur, a I'anxiété, a la confusion, a I'angoisse et
au partage du cceur. Nous sommes forts en Toi, nous ne vacillerons pas, nous ne céderons
pas, nous ne perdrons pas. Nous prions ces choses au nom toujours victorieux de Jésus, Amen.

Notre Décret :

Nous décrétons que nous, le corps de Christ, serons dirigés, gouvernés et soutenus par la paix
de Dieu en nous.

Beaucoup d'entre vous ont semé des dons financiers aux deux fonds d'aide aux victimes des ouragans que nous avons mentionnés la semaine derniére. Jusqu'a
présent, vous avez donné un total de prés de 200 000 $ | Merci de partager votre amour et votre soutien financier avec tant de personnes qui en ont besoin en
Floride. Si vous souhaitez contribuer, voici deux pasteurs/églises que je connais personnellement et qui donnent 100% de I'argent a ceux qui en ont besoin (pas de
frais administratifs).

Victory Florida (dans le menu déroulant, vous pouvez choisir "Hurricane Relief")

Kingdom Gate Worship Center (dans le menu déroulant, vous pouvez choisir "Hurricane lan Relief Fund")

Lien vers les articles originaux en anglais
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des traducteurs a travers le monde pour partager ces messages, mais DSM n'est pas en mesure de réviser ces traductions. Le texte ci-dessus en frangais est une
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