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Monter 

Dans le post d'aujourd'hui, je veux vous encourager. En cherchant la signification du mot 

"encourager", j'ai trouvé quelques faits intéressants. 

L'une des significations du préfixe "en" est de faire en sorte qu'une personne ou une chose se 

trouve dans le lieu, la condition ou l'état nommé par le mot principal. Encourager, c'est donc 

mettre quelqu'un dans un état de courage. Permettez au Saint-Esprit de vous placer dans un 

état de courage aujourd'hui. 

Je vais partager avec vous un message publié il y a un an par mon frère, Tim Sheets, que j'ai 

récemment redécouvert. Il est aussi opportun aujourd'hui qu'il l'était à cette époque. Tim a 

dit : 

"L'une des principales stratégies de Satan est d’épuiser les saints. Le royaume des ténèbres 

veut que nous soyons tellement accablés par l'épuisement et le découragement que nous 

reculions. Il veut que nous soyons occupés par l'inquiétude et la peur. Il désire également que 

nous soyons si fatigués que nous ne poursuivions pas ce que Dieu a mis dans nos cœurs. 

"Daniel 7:25 (NASB) nous dit : 'il proférera des paroles contre le Très-haut, et il consumera les 

saints des lieux très-hauts... ' Le mot 'consumer' (ndt traduit par "wear out", "user", "épuiser" 

en anglais) est le mot hébreu bela, qui signifie une 'attaque mentale ou émotionnelle' (1). Cela 

fait référence aux attaques contre notre âme, qui est notre pensée, notre volonté et nos 

émotions. Ce n’est pas un épuisement physique. L'oppression de l'âme est un sentiment de 

compression, d'écrasement, voire un sentiment d'être constamment dépassé. L'image en 

langue hébraïque est celle d'un serpent qui s'enroule autour de sa proie et la presse jusqu'à 

ce qu'elle n'ait plus de souffle. Le programme de l'ennemi est d’oppresser les saints jusqu'à ce 

que nous soyons exténués. 

"Le plan de l'enfer est de nous épuiser jusqu'à ce que nous levions les mains en signe de 

frustration totale et que nous nous éloignions dans un linceul de désespoir. C'est l'obscurité 

alimentée par le wokisme et le libéralisme, qui est attisé par l'enfer. Son résultat est l'agitation, 

le désespoir, la peur et l'inquiétude. 

"C'est une tactique claire de l'enfer à notre époque. La division, les mensonges, la tromperie 

et l'agitation constante de notre nation en témoignent. Un sentiment de désespoir semble 

s'emparer de notre nation. Si nous ne faisons pas attention, cela peut nous amener à nous 

demander si les choses changeront un jour. 



"L'Ekklesia doit confronter les mensonges avec la vérité. Parfois, les batailles sont longues, 

mais cela ne signifie pas que nous ne pouvons pas les gagner. Jésus a dit, (Jean 16:33) "Dans 

le monde, vous aurez des tribulations ; mais prenez courage, j'ai vaincu le monde !"  

"Nous devons fixer nos yeux sur Jésus, celui qui fait naître la foi et la mène à la perfection. En 

plaçant nos yeux sur Jésus et en lui confiant nos lourds fardeaux, le voyage de la vie sera 

parcouru avec beaucoup moins d'épuisement et beaucoup plus de joie. 

"Ma fille, Rachel Shafer, fait part d'une vérité importante dans son livre Expect God. Elle écrit : 

"'Il y a plusieurs années, notre fille cadette Lily a subi une intervention chirurgicale importante. 

Elle a duré près de 12 heures, a été extrêmement compliquée et a impliqué une longue 

convalescence. Cela faisait quelques semaines que nous étions dans cette période de 

convalescence et nous essayions de nous adapter à tout ce qui se passait, lorsque dans un 

moment de faiblesse, j'ai dit à Dieu : "J'ai l'impression que ma vie est en train de devenir une 

spirale hors de contrôle", ce à quoi Il a répondu : "Cherche le mot spirale". 

"'La signification de spirale fait référence à l'avancement vers des niveaux plus élevés par une 

série de mouvements circulaires. J'ai été très intriguée par cette définition. Lorsque j'ai déclaré 

que j'avais l'impression que ma vie était en train d'échapper à tout contrôle, je pensais à une 

spirale vers le bas, mais ce n'est pas ce que cela signifie réellement. J'ai commencé à étudier 

davantage et je suis tombée sur cette citation de Frances E. Willard : 

'Voici ce qui semble être la loi du progrès dans tout ce que nous faisons : cela se déplace le long 

d'une spirale plutôt que perpendiculairement ; nous semblons en fait nous écarter du chemin, 

et pourtant il s'avère que nous nous avançions réellement vers le haut tout le temps.' 

"'Lorsque j'ai lu cette citation, les mots ont sauté de la page ! Parfois, je peux avoir l'impression 

que la vie est folle, hors de contrôle et qu'elle va dans la mauvaise direction, mais Sa Parole 

nous dit qu'Il fait concourir TOUTE chose pour notre bien (Romains 8:28). Tout signifie tout ! 

"'J'ai réalisé qu'en regardant vers le haut et en gardant mon regard sur Lui, je m'élevais aussi. 

Je passais à des niveaux supérieurs dans ma marche avec Lui. J'accédais à une plus grande 

confiance, à une foi plus profonde, et mon cœur s'attendait à ce qu'Il accomplisse Ses 

promesses. 

"'Alors que j'avais l'impression d'être dans une spirale descendante, après avoir étudié la 

Parole, ma perspective a changé. J'ai réalisé que oui, j'étais dans une spirale, mais que j'étais 

dans une spirale vers des niveaux plus élevés. Je regardais vers le haut et je m'élevais. J'ai 

appris à me hisser dans l'attente. Dieu m'a rencontrée dans ma douleur la plus noire et m'a 

appris à espérer à nouveau. Dieu peut prendre même les mauvaises choses et, au moment 



opportun, les retourner et les utiliser pour le bien, comme Il l'entend'(2). (Fin du récit de 

Rachel) 

Tim continue ainsi : "Dieu désire que nous ne vivions pas dans une atmosphère de lassitude et 

de frustration, mais au contraire, dans une atmosphère d'espoir. Nous devons affronter 

l'atmosphère épouvantable et sombre en la liant au nom de Jésus (Marc 3:27). Nous devons 

refuser de vivre sous un nuage de confusion, de peur, de désespoir et d'abattement. 

"Nous ne devons pas nous laisser distraire, mais fixer entièrement nos yeux sur Jésus. Ses yeux 

sont comme des flammes de feu (Apocalypse 1:14). Il nous invite à Le rencontrer de manière 

plus profonde, plus que nous ne l'avons jamais fait. Nous sommes invités à entrer dans les 

parties les plus profondes de Son cœur, de Ses voies et de Ses plans pour nous. Il désire que 

Son Royaume et Son gouvernement soient établis sur la terre comme jamais auparavant. 

"Le Saint-Esprit ne nous a pas préparés à perdre. Comme Daniel, nous devons prier jusqu'à ce 

que le Saint-Esprit vienne avec des armées d'anges et commence à détrôner les princes (Daniel 

10:10-21). Nous décrétons que le temps de notre enfermement est terminé. Il est temps de 

percer et, pour le Roi Jésus et Son Royaume éternel, de voir les puissances des ténèbres 

s'incliner devant Lui. 

"Nous sommes des personnes qui refusent que nos cœurs soient assombris par les ténèbres 

du monde. Nous pouvons vivre dans une vie de victoire de Dieu, car l'espoir d'en haut nous a 

été donné. Victoire après victoire, c'est notre droit et nous n'avons pas besoin de vivre en 

dessous de ce privilège. 

"Nous devons montrer au monde qu'il existe une Ekklesia qui vit dans un domaine différent. 

Une Ekklesia qui observe les tactiques de l'enfer, du monde, des gouvernements oppressifs et 

des ténèbres, mais qui choisit de dire : "Rien de tout cela ne nous fait bouger". 

"Je veux vous encourager avec cette pensée : 'Vous pouvez gagner. Votre vie et votre avenir 

vont se transformer pour le bien.' Il est temps de passer à l'offensive, d'utiliser votre autorité 

et de vous plonger dans la présence de Dieu. La présence de Dieu est plus grande que l'attaque 

de notre adversaire. 

"Vos "demain" seront meilleurs que vos "hier". Votre avenir sera bien meilleur que votre 

passé. Le Dieu que vous avez servi hier est encore Dieu aujourd'hui, et Il est le Dieu de demain. 

Priez avec moi : 

Seigneur, nous T'aimons et nous Te remercions pour la force que Tu nous as donnée. 

Ensemble, nous nous levons contre l'attaque oppressive de l'enfer qui est dirigée contre nous 

et notre nation. Nous marchons contre les ténèbres et le découragement qui ont osé opprimer 



afin d’épuiser Tes saints. Toi, le Plus Grand, nous Te demandons de Te lever au sein de Ton 

Ekklesia aujourd'hui. Nous exerçons et diffusons l'autorité de Ton royaume dans l'atmosphère.  

Déverse une grande liberté au nom de Jésus. En Toi nous vivons, nous avançons et nous 

sommes. Aucune arme ou oppression formée contre nous ne prospérera. Nous puisons dans 

un autre royaume, celui des cieux, et mettons l'ennemi sous nos pieds. Seigneur, nous Te 

remercions que l'ennemi n'ait aucune autorité sur nous. 

Seigneur Jésus, nous Te remercions car, avec les outils que Tu nous as donnés, nous pouvons 

interdire aux sombres tactiques de l'adversaire d'affecter nos âmes. Nous choisissons de vivre 

dans l'atmosphère de Ton royaume - l'endroit où il y a la paix, l'espoir, la joie, la foi, la confiance 

et l'amour. Nous Te prions au nom de Jésus. Amen. 

Notre Décret : 

Ma vie n'est pas une spirale hors de contrôle. Je suis dans une spirale vers le haut, dans la 

présence de Dieu, connecté avec Lui. 

 

Le post d'aujourd'hui a été rédigé par mon frère, Tim Sheets, et sa fille Rachel Shafer. Vous 

pouvez en savoir plus sur Tim Sheets à l'adresse www.TimSheets.org.  

Vous pouvez en savoir plus sur Rachel Shafer et trouver son livre à l'adresse 

www.rachelshafer.com. 

 

_____________________________ 
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