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L'importance des pères  

La fête des pères est célébrée dans le monde entier à des dates différentes, avec des histoires 

et des traditions différentes. Mais la fête américaine, le troisième dimanche de juin, trouve 

son origine dans une église méthodiste de Virginie occidentale. 1 

L'histoire de la fête des pères remonte à 1908, lorsqu'une église de Virginie occidentale a 

organisé un sermon en l'honneur des 362 hommes tués l'année précédente dans une 

explosion de mine de charbon. Il s'agissait du tout premier événement organisé dans le pays 

pour honorer exclusivement les pères. 2  

Grace Golden Clayton, la fille d'un ministre dévoué, a proposé un service pour honorer tous 

les pères, en particulier ceux qui étaient morts. Cependant, la cérémonie n'est pas devenue 

un événement annuel et n'a pas fait l'objet d'une promotion ; très peu de personnes en dehors 

de la région locale étaient au courant. Pendant ce temps, à travers tout le pays, une autre 

femme a été inspirée pour honorer les pères ... 

En 1909, Sonora Smart Dodd, de Spokane, dans l'État de Washington, a été inspirée par Anna 

Jarvis et l'idée de la fête des mères. Son père, William Jackson Smart, agriculteur et ancien 

combattant de la guerre de Sécession, était également un parent isolé qui a élevé seul Sonora 

et ses cinq frères, après que sa femme Ellen soit décédée en donnant naissance à leur plus 

jeune enfant en 1898. C'est en assistant à un service religieux de la fête des mères en 1909 

que Sonora, alors âgée de 27 ans, a eu cette idée. 

En quelques mois, Sonora a convaincu l'Association ministérielle de Spokane et le YMCA (ndt : 

Association des jeunes hommes chrétiens) de réserver un dimanche de juin pour célébrer les 

pères. Elle proposa le 5 juin, jour de l'anniversaire de son père, mais les pasteurs choisirent le 

troisième dimanche de juin afin d'avoir plus de temps après la fête des mères (le deuxième 

dimanche de mai) pour préparer leurs sermons. Ainsi, le 19 juin 1910, les premières 

célébrations de la fête des pères ont commencé : Sonora distribua des cadeaux aux pères 

handicapés, les garçons du YMCA décorèrent leurs revers de manches avec des roses 

fraîchement coupées (rouges pour les pères vivants, blanches pour les défunts), et les pasteurs 

de la ville enseignèrent sur le thème de la paternité.  

Les évènements de Spokane furent  largement médiatisés et touchèrent une corde sensible 

jusqu'à Washington, D.C., au point que l’idée germa de consacrer la fête des pères par un jour 

férié national. Cependant, le jour férié n'a pas été adopté immédiatement, peut-être en raison 

des parallèles perçus avec la fête des mères. 



• En 1916, le président Woodrow Wilson et sa famille ont personnellement célébré cette 

journée dédiée aux pères. 

• Huit ans plus tard, le président Calvin Coolidge a signé une résolution en faveur de la 

fête des pères "pour établir des relations plus intimes entre les pères et leurs enfants et 

pour faire comprendre aux pères la pleine mesure de leurs obligations". 

• En 1966, le président Lyndon Johnson a signé un décret stipulant que la fête serait 

célébrée le troisième dimanche de juin. 

• Sous la présidence de Richard Nixon, en 1972, le Congrès a adopté une loi faisant 

officiellement de la fête des pères un jour férié national. (Six ans plus tard, Sonora meurt 

à l'âge de 96 ans)" 3 

Dieu a décidé que l'atmosphère/environnement le plus idéal pour élever des enfants était 

celui qui comprenait à la fois un père et une mère. Au cours des dernières décennies, de 

nombreux membres de la gauche se sont efforcés de minimiser la nécessité des pères. 

Cependant, les faits parlent d'eux-mêmes et leur donnent tort. Chris Bolinger souligne que 

"les enfants qui grandissent avec un père présent et engagé sont moins susceptibles 

d'abandonner l'école ou de se retrouver en prison. Lorsqu'un père entretient une relation 

étroite avec ses enfants, ceux-ci ont tendance à avoir un QI plus élevé, à avoir moins de 

problèmes psychologiques, à éviter les comportements à risque (comme les relations 

sexuelles à un jeune âge) et à grandir pour avoir des emplois bien rémunérés et des relations 

saines.  

"Les pères jouent également un rôle clé dans la vie de foi de leurs enfants.  

"Selon une étude détaillée menée il y a plusieurs décennies, la fréquentation de l'église par un 

père a un impact beaucoup plus important sur la fréquentation future de ses enfants que celle 

de la mère. L'étude a révélé que, si un père ne va pas à l'église, quelle que soit la fidélité de 

son épouse, seul un enfant sur 50 deviendra un pratiquant régulier.  

"En revanche, si un père va régulièrement à l'église, quelle que soit la pratique de l'autre 

parent, entre deux tiers et trois quarts de leurs enfants deviendront pratiquants. Même si un 

père va irrégulièrement à l'église, indépendamment de l'assiduité de sa femme, entre la moitié 

et les deux tiers de leurs enfants viendront à l'église, au moins occasionnellement, une fois 

adultes. "4 

Si vous avez eu une bonne relation avec votre père, remerciez-le aujourd'hui. Si vous avez 

souffert des actions de votre père, que ce soit par l'absentéisme, la maltraitance ou 

l'incapacité à donner et à communiquer l'amour, si vous ne l'avez pas encore fait, faites le 



choix de lui pardonner. Clarence L. Haynes, dans un excellent article trouvé sur Crosswalk.com, 

parle de son besoin de pardonner à son père.  

"Je n'ai pas grandi avec la meilleure relation possible avec mon père. Pendant de nombreuses 

années, j'ai traîné de la colère et du ressentiment à cause de cela. Un jour, alors que je priais, 

Dieu m'a révélé que je devais pardonner mon père. 

Il n'a pas tout fait correctement. Il a fait beaucoup d'erreurs. J'avais le droit d'être en colère, 

ou du moins je le croyais. Je n'ai pas réalisé à quel point le poids que je portais était lourd 

jusqu'à ce que je le laisse aller en pardonnant à mon père. 

Si vous avez affaire à un père qui n'était pas le père "idéal", alors cette fête des pères peut 

vous conduire à lui offrir votre pardon. Ce peut être très difficile à faire.... Cependant, si vous 

le faites, en toute sincérité, et avec l'aide du Saint-Esprit, vous y gagnerez la liberté. 

Si vous vous sentez concerné... alors pardonnez à votre père cette année. Il a besoin de 

recevoir ce pardon, de l'entendre. Et plus important encore, vous devez le lui donner "5.  

Si le père auquel vous devez pardonner n'est plus en vie, vous pouvez toujours lui pardonner 

et être libéré de votre douleur et de ses effets persistants. Lui écrire une lettre est un bon 

moyen de le faire ; pour certains, cela permet d’évacuer la souffrance. 

Enfin, en cette fête des pères, pensez à honorer un père autre que votre père biologique. Un 

père spirituel, peut-être, ou un homme qui est devenu un bon mentor ou un modèle pour 

vous. Il peut s'agir d'un voisin, d'un pasteur, d'un homme d'affaires, d'un enseignant, d'un 

parent ou même d'une personne que vous ne connaissez pas personnellement et qui vous a 

influencé ou façonné par ses podcasts ou ses écrits. Envoyez-leur une carte ou un mot - il n'est 

jamais trop tard. L'honneur est TOUJOURS une bonne chose. Et il bénit à la fois celui qui le 

donne et celui qui le reçoit. 

 

Priez avec moi : 

Dieu, nous prions pour les pères en cette fête des pères. C'est un travail difficile que d'être un 

père. C'est particulièrement vrai dans le climat moral et éthique actuel. De nombreux pères 

ressentent un poids énorme de responsabilité pour conduire nos fils et nos filles à la maturité 

dans un climat si opposé à Toi et à Tes voies. Ils ont besoin d'être guidés, conduits et dirigés 

par Toi, Père céleste, comme jamais auparavant. 

Tu as donné la foi à Abraham. Tu as complètement changé la vie de Job, en lui rendant tout 

ce qu'il avait perdu à cause de la tragédie qu’il a subie. Tu as pris un Joseph jeté, rejeté et 

faussement accusé et tu lui as donné l'autorité sur le salut d'une nation. Tu as changé la nature 



manipulatrice de Jacob et l'as rebaptisé Israël, père de la nation qui nous a donné notre 

Rédempteur. Tu as trouvé un Moïse vaincu au fin fond du désert, Tu as racheté sa vie, Tu lui 

as donné un nouveau but et Tu l'as utilisé pour être le libérateur de ton peuple dans sa 

génération. Les pères d'aujourd'hui ont besoin que Tu fasses le même genre de choses dans 

leur vie, Seigneur. Enseigne-nous tes voies afin que nous puissions compter sur ta fidélité et 

marcher dans ta vérité. Amen. 

 

Notre décret : 

Nous honorerons les pères qui ont été utilisés pour bénir et façonner nos vies. 

 

____________________________ 
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Lien vers les articles originaux en anglais 

Tous les messages de Dutch Sheets Ministries (DSM) et Give Him Fifteen™ sont fournis par DSM en anglais uniquement. 

DSM apprécie les généreux efforts bénévoles des traducteurs à travers le monde pour partager ces messages, mais DSM 

n'est pas en mesure de réviser ces traductions. Le texte ci-dessus en français est une traduction de bonne foi réalisée 

sous la responsabilité de l’Association SHAMAYIM, représentée par Jimmy et Ardoine Balazi. 
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